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LET'S VISIT ON Z0OM

| am so excited to get the opportunity to reconnect with students and allow
. them to say "hello" to me and their peers through Zoom meetings. | will be
holding the Zoom meetings and will change up the focus of our meetings
each week. This week's meeting focus is simply a reconnection opportunity.
Please plan to supervise your student's participation in the Zoom meetings.
Here are the steps to get started and the meetings schedule. Click on the

by Pam Mathis, PSUSD School Counselor

Wednesday
Kindergarten at 11:00
1st Grade at Noon
2nd Grade at 1pm

STRATEGIES FOR PARENTS
by Chase Christensen, MFT PSUSD

Making sure we can present a calming
and reassuring presence is important
for our children right now. Last week we
focused on parenting through these
times, this week we will focus on parent
supports so that you do not get burnt
out. This article talks about 4 pillars of
support: People, place, routines, and
rituals. These are ways that we can seek
out relief and enjoyment instead of
focusing on stress and negativity during
this unique time.

blue link below for the Zoom meeting you wish to join.

Thursday
3rd Grade at 11:00
4th Grade at Noon

5th Grade at 1pm

NEW MUSIC GOOGLE CLASSROOM

All students are invited to join the Della
Lindley Music Google Classroom! Ms.
Fishman and Ms. Zahler have joined
together to bring you lots of
fun activities and resources to explore,
sing, and learn about music. All classes
and grade levels will use the same
classroom code to join: k4sgfttWe hope
all students will join and visit the music
classroom often! - Ms. Fishman and Ms.
Zahler. You may also contact us at

dzahler@psusd.us .
rfishman@psusd.us %@

[x7

INTERNET SAFETY
Here is a link to Family Connections. The focus is internet safety. The information is
available in multiple languages. Click here
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https://www.brighthorizons.com/family-resources/strategies-for-parents-caregivers-responders
https://www.smore.com/k49c8
https://www.smore.com/k49c8
https://zoom.us/j/98167564853?pwd=c1BsT294MlR3S3BTdzVTYitvRVBzZz09
https://psusd-us.zoom.us/j/96585784761?pwd=SlZTblcrSVJDcGo2NUNEb0srMFRLQT09
https://psusd-us.zoom.us/j/96585784761?pwd=SlZTblcrSVJDcGo2NUNEb0srMFRLQT09
https://psusd-us.zoom.us/j/96876519991?pwd=QzdVby93VHlGaEJwckJiclhRVkRKdz09
https://psusd-us.zoom.us/j/91377014875?pwd=WnRHM3JCdHBCZEVocmt3S095NkZMQT09
https://psusd-us.zoom.us/j/93053814350?pwd=T3VvbjNITjZScG4wcUlINTF4MEo0UT09
https://psusd-us.zoom.us/j/92220039412?pwd=OWVQREgrMUpEaXRRTktJWkpmcUcvZz09

CONTACT MRS. MATHIS

| have established office hours during our Distance Learning. If
you need to reach me, please call or text between 9 a.m. and 3
p.m. Monday-Friday at 760-610-5379. You may also email me
at pmathis@psusd.us. | am also still processing Mental Health
referrals to our PSUSD Therapist, as needed.

MRS. MATHIS’ HOME VIDEO: FUN WITH JUNK
Link 1 Link 2

TEACHING YOUR CHILD LIFE SKILLS AT HOME !

by Alyssa Zarate, Counseling Intern =5 ;

Your child's new schedule at home does not have to only revolve
around math or reading. Try including enjoyable real life lessons
that your child can't get in school. For example, learning how to
iron or learning how to budget money. Skills they will use now
and in the future. This resource provides 11 different real-life

skills to teach your child. Read the Article Here.

MS. DOTTIE'S READING CORNER
Another great book read by Ms. Dottie. Click here

GETTING TO KNOW YOUR FAMILY ?
by Maria Garibay, DSL 2nd Grade Teacher 18} =

Did you know you have a great opportunity to truly connect with
your loved ones? Staying positive during this pandemic time can
be difficult. We must not forget we have the most important thing
we need at our side- OUR LOVED ONES! Focus on the positive and
take this time to spend quality time with your family and really
get to know each other better.Click on the links below for ideas
on some questions to help you learn about one another even

more. 63 Fun Questions to Get Your Kid Talking

Get to Know You Questions
40 Questions That Get Kids Talking

Remember : When you can’t control what's happening, challenge
yourself to control the way you respond to what's happening. That's
where your power is! ~The Minds Journal.com
Be Safe! Stay positive!l Have Faith!
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FROM THE
PRINCIPAL’S DESK

by Mrs. Zink,

School Principal g

What is your favorite
book? This is a
question | am asked
every year by students.
My favorite book is The
by Eric Carle. The
reason | love this book
is how it shows the life
cycle of a butterfly. It
reminds me that as we
go through life we will
experience new things,
and experiences that
help us grow into
something as beautiful
as a butterfly.
Butterflies are unique
and there is not one
that has the same
design just like us!
What is your favorite
book?

Be Unique and Be You!

Mrs. Zink wé
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https://www.businessinsider.com/11-life-skills-teach-your-kids-at-home-during-quarantine-2020-4#2-budgeting-money-2
https://www.parents.com/parenting/better-parenting/advice/questions-every-parent-should-ask-their-kid/
https://drive.google.com/open?id=1_1yj6SCr-VnKAD7q9ZaZ3CYhzcFoK18M
https://drive.google.com/file/d/17xrUlR-XKApkmZnGn37S6uQhpGi3w5Wt/view?usp=sharing
https://www.perfect-partygames.com/get-to-know-you-questions.html
https://www.positiveparentingconnection.net/40-questions-that-get-kids-talking/
https://drive.google.com/file/d/1NT9pqy6Q5J7sqqdKugmXpcOTYcuEalXo/view?usp=sharing
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# supervisar la participacién de sus hijos durante las reuniones de Zoom. Estos
son los pasos para comenzar y el calendario de reuniones. Haga clic en el
enlace azul a continuacién para la reunién de Zoom a la que desea unirse.

Miércoles

Kindergarten a las 11:00
1er grado al mediodia
2do Grado ala 1pm

ESTRATEGIAS PARA PADRES

Por Chase Christensen, MFT PSUSD

Asegurarnos de que podamos presentar
una presencia serena y reconfortante es
importante para nuestros hijos en este
momento. La semana pasada nos
enfocamos en la crianza de los hijos
durante estos dias, esta semana nos
enfocaremos en el apoyo para padres.
Este articulo habla sobre 4 pilares de
apoyo: personas, lugares, rutinas vy
rituales. Estas son formas en las que
podemos buscar alivio y disfrute en lugar
de centrarnos en el estrés y la negatividad
durante este momento unico.

Por Pam Mathis, PSUSD Consejera escolar

Estoy muy emocionado de tener la oportunidad de volver a conectarme con
' los estudiantes y permitirles que me saluden a miy a sus comparieros a través
de las reuniones de Zoom.Usaré Zoom para las reuniones y cambiaré el
enfoque de nuestras reuniones cada semana.El enfoque de la reunion de esta
semana es una simple oportunidad para reconectar. Por favor planea

Jueves
3er grado a las 11:00
4to grado al mediodia
5to Grado ala 1pm

NUEVO GOOGLE CLASSROOM DE MUSICA

iTodos los estudiantes estan invitados a
unirse a salon virtual: Della Lindley Music
Google Classroom! Ms. Fishman y Ms.
Zahler se han unido para ofrecerte muchas
actividades divertidas y recursos para
explorar, cantar y aprender sobre musica.
Todas las clases y niveles de grado
utilizaran el mismo cdédigo de clase para
unirse: k4sgftt. iEsperamos que todos los
estudiantes se unan y nos visiten! - Ms.
Fishman and Ms. Zahler. También puede
contactarnos en dzahler@psusd.us y

rfishman@psusd.us

SEGURIDAD DE INTERNET
Aqui hay un enlace a Family Connections. El objetivo es la seguridad en internet. La
informacién esta disponible en varios idiomas. Haga clic aqui
27 DE ABRIL, 2020


https://www.brighthorizons.com/family-resources/strategies-for-parents-caregivers-responders
https://www.smore.com/k49c8
https://zoom.us/j/98167564853?pwd=c1BsT294MlR3S3BTdzVTYitvRVBzZz09
https://psusd-us.zoom.us/j/96585784761?pwd=SlZTblcrSVJDcGo2NUNEb0srMFRLQT09
https://psusd-us.zoom.us/j/96585784761?pwd=SlZTblcrSVJDcGo2NUNEb0srMFRLQT09
https://psusd-us.zoom.us/j/91377014875?pwd=WnRHM3JCdHBCZEVocmt3S095NkZMQT09
https://psusd-us.zoom.us/j/96876519991?pwd=QzdVby93VHlGaEJwckJiclhRVkRKdz09
https://psusd-us.zoom.us/j/92220039412?pwd=OWVQREgrMUpEaXRRTktJWkpmcUcvZz09
https://psusd-us.zoom.us/j/93053814350?pwd=T3VvbjNITjZScG4wcUlINTF4MEo0UT09

CONTACTAR A LA SRA. MATHIS

He establecido horarios de oficina durante la educacion a distancia.
Si necesita comunicarse conmigo, llame o envie un mensaje de texto
entre las 9 a.m. y las 3 p.m. De lunes a viernes al 760-610-5379.
También  puede enviarme un correo  electrénico a
pmathis@psusd.us. También estoy procesando referencias de salud
mental a nuestro terapeuta de PSUSD, segun sea necesario.

VIDED CASERO DE MRS. MATHIS: DIVERSION CON BASURA
Link 1 Link 2

ENSENARLE A SU HIJO HABILIDADES PARA LA VIDA ‘!
EN EL HOGAR Por Alyssa Zarate, pasante

El nuevo horario de su hijo en casa no solo tiene que girar en torno
a las matematicas o la lectura. Intente incluir lecciones agradables
de la vida real que su hijo no pueda obtener en la escuela. Por
ejemplo, aprender a planchar o aprender a administrar finanzas.
Habilidades que usaran ahora y en el futuro. Este recurso
proporciona 11 habilidades diferentes de la vida real para ensefiar a
su hijo.

~ "o
® e >

Haga clic aqui

EL RINCON DE LECTURA DE MS. DOTTIE

Otro gran libro leido por Ms. Dottie. Haga clic aqui.

CONOCIENDO A SU FAMILIA

Por Maria Garibay, maestra de DSL de segundo grado @é S

¢Sabia que tiene una gran oportunidad para realmente conectarse con
sus seres queridos? Mantenerse positivo durante este tiempo de
pandemia puede ser dificil. No debemos olvidar que tenemos lo mas
importante que necesitamos a nuestro lado: jNUESTROS SERES
QUERIDOS! Concéntrese en lo positivo y tbmese este tiempo para pasar
tiempo de calidad con su familia y para realmente conocerse mejor.

Haga clic en los siguientes enlaces para ideas sobre algunas preguntas

que lo ayudaran a conocerse aun mas.
Hacer Familia
Juego de Preguntas para Conocernos Mejor

Juegos de preguntas para construir a una familia (aun mas) feliz

64 Preguntas para conocer a una persona

Recuerde: cuando no puedas controlar lo que esta sucediendo,
desafiate a ti mismo para controlar la forma en que respondes a lo que
esta sucediendo. jAhi es donde esta tu poder! ~ The Minds
Journal.com Manténgase seguro! iManténgase positivo! jMantenga la fe!
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DESDE EL
ESCRITORIO DE LA
DIRECTORA

por Mrs. Zink,
Directora de la escuela

¢Cual es su libro favorito?
Esta es una pregunta que
me hacen todos los afios
los estudiantes. Mi libro
favorito es La oruga muy
hambrienta de Eric Carle.
La razén que amo este
libro es porque muestra el
ciclo de vida de una
mariposa. Me recuerda que
a medida que avanzamos
en la vida
experimentaremos cosas
nuevas, cambios y
experiencias que nos
ayudaran a convertirnos en
algo tan hermoso como
una mariposa.jLas
mariposas son unicas y no
hay una que tenga el
mismo disefio como
nosotros! ¢Cual es tu libro
favorito?

iS€ unico y sé tu!
Mrs. Zink
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https://www.hacerfamilia.com/ocio/conoce-mejor-familia-juega-family-play-hacer-familia-20181221112617.html
https://drive.google.com/open?id=1_1yj6SCr-VnKAD7q9ZaZ3CYhzcFoK18M
https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/juegos-para-ninos/juego-para-reuniones-familiares/
https://www.guiainfantil.com/familia/padres/el-juego-de-las-preguntas-para-construir-una-familia-aun-mas-feliz/
https://www.businessinsider.com/11-life-skills-teach-your-kids-at-home-during-quarantine-2020-4#2-budgeting-money-2
https://psicologiaymente.com/social/preguntas-conocer-mejor-persona
https://drive.google.com/file/d/17xrUlR-XKApkmZnGn37S6uQhpGi3w5Wt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NT9pqy6Q5J7sqqdKugmXpcOTYcuEalXo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NT9pqy6Q5J7sqqdKugmXpcOTYcuEalXo/view?usp=sharing

