
Through our Healthy School Program, you and your child are 
personally connected to no-cost health care and resources for 
your whole family.

OUR HEALTH NAVIGATORS HELP YOU:
 • Find a doctor, schedule check-ups and medical 
  appointments for your child.
 • Access mental and behavioral health care to 
  help manage stress, anxiety, or other challenges.
 • Obtain family resources, like food, clothing, 
  and housing, so your family can thrive.

Together, we can ensure your child is healthy, 
happy and set up for success – both in school 
and in life. Because sometimes, you just can’t 
do it all on your own.

FIND SUPPORT

ALMA
MEET YOUR

Health Navigat�Scan the QR code 
or visit iehp.org/schools.

LET US HELP YOU. 
LEARN MORE.



BUSQUE APOYO con nues�o

A través de nuestro Programa de Escuelas Saludables, 
usted y su hijo están conectados personalmente con 
atención médica y recursos para toda la familia sin costo.

NUESTROS PROMOTORES DE SALUD 
LO AYUDAN A:
 • Buscar a un médico, programar exámenes médicos 
  y programar citas.
 • Tener acceso a las áreas de atención de salud 
  mental y del comportamiento para ayudar a 
  controlar el estrés, la ansiedad y otros desafíos.
 • Conseguir recursos para la familia, como 
  alimentos, ropa y vivienda, para que su 
  familia pueda prosperar.  
 
Juntos, podemos asegurarnos de que su hijo 
esté saludable, contento y listo para el éxito, 
en la escuela y en la vida. Porque, a veces, 
simplemente no es posible que se haga 
cargo de todo usted mismo.

PERMÍTANOS AYUDARLO. 
OBTENGA MÁS INFORMACIÓN.
Escanee el código QR o 
visite iehp.org/schools. ALMA

Promot� de Salud
CONOZCA A SU


